
Oefening 1 partij 4 kleine doeltjes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oefening 2: dribbelen en passen 

 

• Verdeel de  spelers in twee groepen. 

• Spelers dribbelen in een slalom om de pionnen heen. 

• Is de speler bij de laatste pion dan gaat de speler naar de zijkant en pass de bal naar de speler 

die aan het begin van de slalom staat te wachten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oefening 3: partij met 2 grote doelen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Oefening 4: Dribbelen en schieten 

 

• Twee spelers dribbelen tegelijk richting doel. 

• Als de spelers zijn aangekomen in het vak mogen ze schieten. 

• 1 punt als de speler in het doel schiet en 5 punten als een speler de pion omver schiet. 

• Als de spelers geschoten hebben kunnen de volgende twee spelers beginnen. 

 

 

 

 


