
Oefening 1 partij 4 kleine doeltjes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oefening 2:  dribbel estafette 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Oefening 3: partij met 2 grote doelen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Oefening 4: dribbelen en schieten op groot doel 

 

Uitleg: 

• De spelers dribbelen om de pionnen heen en schieten vanaf de middelste pion op doel  

• Nadat ze geschoten hebben, weer achter aan sluiten in het rijtje. 

• Als een speler schiet op het doel dan kan de volgende speler starten. 

• Wissel de keeper regelmatig. 

 

 

 


